
Au revoir passé, bonjour futur 
 
[Goodbye Past, Hello Future] 
 

Compilation 

 

« Ne pensez plus au passé, ne vous préoccupez plus de ce qui est derrière vous. Car je vais faire du nouveau ; on 

le voit déjà paraître, vous saurez bien le reconnaître. Oui, dans le désert je vais ouvrir un chemin, dans ces lieux 

arides je vais faire couler des fleuves. »1 

 

Combien de fois avez-vous joué à « Ah si seulement… » ? 

 

 Ah si seulement je pouvais tout recommencer ! 

 Ah si seulement j’avais écouté ! 

 Ah si seulement je pouvais effacer le passé ! 

 Ah si seulement je pouvais me pardonner ! 

 

Mais n’oublions pas que personne n’est parfait. Nous avons tous des regrets. Nous avons tous fait des mauvais 

choix et dit des bêtises. Nous avons tous perdu du temps et nous nous sommes tous fait du mal, et nous avons 

fait du mal aux autres. 

 

Comment vous libérez-vous de vos regrets ? D’après mon expérience de pasteur, j’ai constaté que nous avons 

tendance à utiliser des stratégies qui ne fonctionnent pas : 

 

 Nous essayons d’enterrer notre passé. Enterrer le passé ne nous aidera jamais à surmonter vos regrets. 

Nous pouvons essayer de minimiser les choses (« Ce n’était pas si grave »), de rationaliser (« Tout le 

monde en fait autant ») et de faire des compromis (abaisser vos critères), mais nos regrets seront 

toujours là, et s’ils ne sont pas résolus, ils reviendront sans arrêt nous hanter. 

 Nous rejetons la faute sur les autres. C’est une tactique vieille comme le monde. Quand Adam a péché, 

il a pris ses responsabilités … en rejetant la faute sur sa femme ! Nous accusons les autres pour partager 

et amenuiser notre culpabilité. 

 Nous nous flagellons nous-mêmes. Nous nous faisons payer notre culpabilité inconsciemment par la 

maladie, la dépression, l’échec et d’autres formes d’autopunition. Le problème quand on bat sa coulpe 

c’est que notre conscience ne sait jamais quand s’arrêter ! Certaines personnes passent toute leur vie 

dans l’auto-condamnation. 

 

Qu’est-ce que Dieu veut que vous fassiez de vos regrets ? 

 

 Admettez votre culpabilité. Reconnaissez-la. Ne vous trouvez pas d’excuses. « Rien ne réussit à celui 

qui cache ses fautes, mais celui qui les avoue et y renonce est pardonné. »2 

 Acceptez le pardon du Christ. Il veut effacer votre ardoise. Demandez-lui d’éclaircir votre conscience. 

Romains 8.1 dit : « Maintenant donc, il n’y a plus de condamnation pour ceux qui sont unis à Jésus-

Christ. »3 

 Pardonnez-vous et concentrez-vous sur le futur. « Ne pensez plus au passé, ne vous préoccupez plus de 

ce qui est derrière vous. Car je vais faire du nouveau ; on le voit déjà paraître, vous saurez bien le 

reconnaître. Oui, dans le désert je vais ouvrir un chemin, dans ces lieux arides je vais faire couler des 

fleuves. »4—Rick Warren5 

* 

« Tournez-vous donc vers moi et vous vivrez. N’allez pas chercher à Béthel, n’allez pas à Guilgal, et ne vous 

rendez pas à Beer-Chéba ... Tournez-vous donc vers l’Eternel et vous vivrez. »6 

http://www.biblestudytools.com/search/?t=niv&q=ro+8:1
http://www.biblestudytools.com/search/?t=niv&q=ro+8:1


 

C’est à Béthel que Jacob fit son incroyable rêve. Il y construisit un autel et fit une promesse. Gilgal est l’endroit 

où les Israélites campèrent pour leur première nuit en Terre promise. Et c’est à Beer-Chéba qu’Abraham conclut 

un traité avec Abimélek et qu’il invoqua le Seigneur. Son fils Isaac y creusa un puits et y bâtit un autel. 

 

Ces trois endroits revêtent une importance toute particulière. C’étaient des jalons sacrés dans le voyage spirituel 

d’Israël. Alors pourquoi Dieu leur a-t-Il dit de ne pas Le chercher dans ces endroits ? 

 

La réponse est simple : Vous ne trouverez pas Dieu dans le passé. Il ne s’appelle pas J’étais. Son nom est Je 

Suis. Si nous sommes obsédés par ce que Dieu a fait avant, nous allons manquer ce qu’Il veut faire après. Dieu 

est à l’œuvre ici et maintenant. Dieu fait toujours quelque chose d’entièrement nouveau. 

 

Alors, allez-y et élevez des autels pour marquer les moments sacrés du passé, mais la fonction des autels est de 

nous rappeler la fidélité de Dieu dans le passé afin d’avoir la foi de croire en ce qu’Il fera ensuite. 

 

À un moment donné dans notre vie, la plupart d’entre nous cessent de vivre en imagination et se mettent à vivre 

dans leurs souvenirs. C’est à ce moment-là que nous cessons de vivre et que nous commençons à mourir. 

 

Etre pleinement vivant, c’est être pleinement présent. Et pour cela, il faut laisser le passé … dans le passé ! Paul 

l’exprime très bien en Philippiens 3.13–14: « J’oublie ce qui est derrière moi et m’efforce d’atteindre ce qui est 

devant moi. Ainsi, je cours vers le but afin de gagner le prix que Dieu, par Jésus-Christ, nous appelle à recevoir 

là-haut. » 

  

Oui ! Pressez-vous ! Ça vaut de l’or ! … 

 

La seule façon de prédire l’avenir est de le créer. Vous ne le laissez pas arriver. Vous le faites arriver. 

 

Comment ? Arrêtez de regretter le passé et commencez à en tirer les leçons. Abandonnez votre culpabilité et 

votre souffrance en vous appuyant sur la grâce de Dieu. Cessez de battre votre coulpe et laissez l’Esprit de Dieu 

guérir votre cœur. 

 

Dieu veut vous réconcilier avec votre passé en le réparant. C’est un expert en recyclage : Il fabrique des 

produits recyclés à partir de vies gâchées. —Mark Batterson7 

  

* 

 

Je me rends compte que je ne peux pas me raccrocher au passé. Je ne peux pas revenir sur l’ancienne route et 

tout rétablir comme c’était avant. Certaines choses s’amélioreront avec le temps. Certaines prières seront 

exaucées miraculeusement. Certains rêves se réaliseront. Mais l’ancienne route a disparu. Et dans mon souvenir, 

le passé sera souvent meilleur qu’il ne l’était en réalité..... 

 

Ne regardez pas en arrière et ne pensez pas que le passé était parfait. Ça ne l’était pas. Le mien non plus n’était 

pas parfait. Ce nouveau chemin sur lequel j’avance, aussi cahoteux et tortueux soit-il, est le chemin que Dieu a 

choisi pour moi. C’est la meilleure route. La seule qui vaille la peine que je la suive. Si je continue à penser au 

passé avec nostalgie, en fixant mon esprit sur ce que j’ai perdu plutôt que sur ce que j’ai, je passerai à côté des 

récompenses qui m’attendent sur cette nouvelle route. Il faut que j’ouvre les yeux, que je fasse attention à ce qui 

m’entoure, et que je me rappelle que Dieu est devant moi. Je n’ai pas à avoir peur, car Il sait ce que me réserve 

l’avenir.  

 

Il a promis : « Je ferai marcher les aveugles sur un chemin qu’ils ne connaissent pas, je les conduirai par des 

sentiers qu’ils ignoraient ; je changerai les ténèbres en lumière devant eux et je redresserai les passages 

tortueux. Voilà ce que je ferai, et je ne les abandonnerai pas. »8 Dieu me guide dans cette nouvelle voie.  



 

Je suis sur la bonne route. Et vous aussi. —Vaneetha Rendall Risner9 

 

* 

Notre futur n’est pas assujetti à notre passé. Quelles que soient les décisions que nous avons prises, et peu 

importe où nous en sommes maintenant, le futur est aussi brillant que les promesses de Dieu. Si vous n’êtes pas 

là où vous voulez être, vous avez le temps de changer cela. Tant qu’il y a de la vie, il y a de l’espoir. 

 

C’est dans la nature humaine de regarder en arrière et de regretter des choses que nous avons faites, ou de se 

dire qu’on aurait aimé faire les choses différemment. Dieu comprend et Il compatit. Mais n’oublions pas le bien 

qui est aussi sorti de ces expériences—la sagesse, la maturité et d’autres leçons que nous avons apprises, et qui 

ont contribué à façonner notre caractère et à nous préparer à de meilleures choses. 

 

Quand vous regardez en arrière, rappelez-vous aussi que « tout ce qui est vrai, honorable, juste, pur, tout ce qui 

est digne d’être aimé », toutes ces choses font aussi partie de l’histoire de votre vie.  Remerciez Dieu pour les 

bonnes décisions que vous avez prises dans le passé, ainsi que pour celles qu’Il vous aidera à prendre dans le 

futur. —Maria Fontaine 
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